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為 什 麼 要 面 試 
Life was like a box of chocolates, you never 
know what you’re go to get 
. 

https://www.youtube.com/watch?v=Pc2KutTnG1k 

https://www.youtube.com/watch?v=Pc2KutTnG1k


你 真 的 適 合 嗎 ? 

是否適合職業未來角色 

個性、特質價值觀 
對校系的認識、熱情、認同 

對校系的興趣 

確認備審內容 

檢驗備審真實性 基本能力、專業、應變、表達 

具備相關能力 



起 手 式 - 自 我 介 紹 

•你的姓名、學校 

•你身上具備的特質、能力與興趣 

•申請這個系的動機與理由 

•未來對自己的規劃與想法 



• 聽到哪些吸引你的地方？ 

 

• 聽到哪些興趣、能力、特質… 

 

• 哪些申請的動機或故事會讓你願意給他機會？ 

口委請回饋 

小組練習時間 
自介(每人2分鐘) 
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面 試 形 式 
Life was like a box of chocolates, you never 
know what you’re go to get. 

















0
3 

面 試 準 備 方 向 
Life was like a box of chocolates, you never 
know what you’re go to get. 



收集情報 

•瞭解此系特色、此校特色、課程分組、未來出路。 

•瞭解教授相關背景、研究領域。 

     

     
不要忘了與讀書計畫、 
申請動機結合!! 



例  題 

為什麼想念本系？(全) 

我們系有分成哪三大領域？（106北大社工） 

心理與心輔的差別？（107台師大心輔） 



掌握自己 

優點、缺點為何?怎麼詮釋? 
怎麼主動表現? 
 

•任何關於你的問題，如念的學校、重要經歷、
得獎經驗、成長背景、重要他人等。 

•申請校系有哪些?原因為何? 



例  題 

我們為何一定要錄取你?(108東海社會) 

你在社工領域有哪些相關作為？(109暨大社工) 

一分鐘、二分鐘、三分鐘中英自我介紹。(全) 

台中二中有何特色。(109中國醫藥化) 



熟悉備審 

備審內容故意寫不清楚， 
好留伏筆給教授提問?? 
 

•依經驗統計，80﹪的面試教授喜歡在備審資料
中找考題。 

•練習從備審資料不設限地製造各類問題問自己。 

•找具備「雞蛋裡挑骨頭」特質者幫忙製造問題。 



例  題 
請分享高中你做過的實驗。(108高醫醫化) 

對於台中空汙如何保護及預防。 

(108長庚呼吸)(因學姊申請動機有提到台中空汙問題) 

你說你很有耐心，請舉出一件事來說明？ 

(108馬偕聽語治療) 

你說會跟媽媽去買菜。最近有認識什麼新菜?(108) 



充實專業 

自然組、社會組文史哲類較多。 
高中學過的內容掌握住。 
那不會的或忘了的呢? 

 

•針對該系面試考古題曾出過的專業問題，可從
校內相關科目上加強。 

•統整老師上課重點、學校考題、相關專業書籍
雜誌等。 

•歷年考古題最好做到每一題都熟練的地步。 
 



例  題 

土石流的成因？（109中山地球環境與科學）  

寫出阿斯匹靈的反應式（108高雄醫醫應化） 

閱讀英文文章後，說明什麼是RICE急救法？ 

（108中國醫運動醫學） 

你認為何以歷代君王偏好儒家（109輔仁中文） 



抓住時事 

要有自己的觀點與思考! 
不要忘記商週、財訊、科學人… 

•近三個月國內外重大的新聞，包含事件背景、
原因、發展、結果。尤其是與科系專業相關的
議題。 

•快速掃瞄報紙大標題或看電視新聞，多方了解、
不要只有一方資訊或觀點。 

 



例  題 

對大陸瑞幸咖啡造假案的看法？ 

(面試六天前的新聞)（109成大會計） 

疫情導致醫護人員資源不足之看法？ 

（109中山醫護理） 

油價下跌，何以輸出國仍不斷產出？ 

（109高雄大應用經濟） 



故意要嚇你 

心臟練大顆一點! 
把握原則回答就不差! 

•情境類：透過假設情境，了解考生的想法與應
對。 

•出人意料類：讓人愣住、摸不著頭緒。重點在
於考驗你的臨場反應，觀察考生的應變能力、
思考模式、表達能力。 



例  題 
          餐廳繁忙，服務生只有口頭告知廚師客人
對花生過敏，廚師太 忙，忘了，客人過敏超生
氣。  

  ① 你是老闆怎麼辦？ 

  ② 你是廚師，客人衝進廚房罵你怎麼辦？ 

  ③ 你是服務生，廚師跟客人一起罵你，你怎麼辦？  
(107 長庚 ) 



面 試 準 備 大 原 則 

自信但不誇大 

謙虛但不退縮 

以事實佐證自己的長處 

適度自我推銷 

不刻意逃避隱瞞自己的缺點 

答不出來誠實以對 

不要亂扯一通 

無須討好牽拖 

誠實為要 

事先想一個比較可以接受的理由。 
真誠的反省自己的過失，並提出
具體改善方針。例如:英文。 

為弱點想好理由 

培養臨場感、減少驚慌失措。 
增加向他人練習表達自己的
機會，讓自己在當天的表現
更加無懈可擊。 

練習不嫌多 



• 自我介紹好像在背文章，一點都沒有內化，連介紹你都要這樣生硬，表示

你對自己很陌生… 

• 面試時眼睛看桌子、看天花板、不專注掃射，就是不好好看著幾位面試教

授… 

• 不懂卻裝懂，亂掰一通… 

• 問你問題，卻冗長回答好幾分鐘。講到自己很熱血，卻疏忽了面試教授一

點都沒興趣… 

• 一副很酷、很跩的樣子，以為全世界以你為中心… 

• 花你自己口試寶貴的時間與面試教授辯論… 

• 對這科系一點都不了解，甚至說是爸媽叫你來申請的 

• 備審資料草草完成，一看就知道沒花心思準備…      摘自台師大謝智謀教授臉書PO文 

這些狀況會讓教授很無言… 
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關 於 儀 態 
Life was like a box of chocolates, you never 
know what you’re go to get. 

第一印象的成敗關鍵 
https://www.youtube.com/watch?v=Io9loPdW6vM 

https://www.youtube.com/watch?v=Io9loPdW6vM


絕對禁忌 
• 翹腳、抖腳 

• 玩手指、咬手指 

• 做出過多小動作或誇張的手勢 

• 偏頭、縮脖子 

• 口中咀嚼口香糖等物 

• 用手或筆敲打桌面 

• 出現口語詞，如哇靠、哇塞、我的媽 

• 我爸媽叫我來讀的.. 



打造成功面試的第一步 

•服裝要合宜 

•態度要誠懇 

•眼神要專注 

•回答要清楚 



面 試 情 緒 調 適 

吸引力法則與正向自驗預言。 
面試前，深呼吸降低焦慮。 
不要在意前一題答的不好或
講錯。 
聽不懂的問題可以請教授再
說一次，千萬不要瞎掰。 
考完後，給自己慰勞一下，
然後就恢復高中生作息。 



同 學 大 哉 問 

我的答案和前面

的同學一樣? 

教授臉很臭、 

一直找我碴? 

團體面試佔0%， 

我還要去嗎? 

教授的問題我答不出來? 

教授要的答案是什麼? 

不同校系 

面試撞期? 



走 過 留 下 痕 跡 

•歡迎提供備審資料留輔導室存
檔，讓學妹可因你的傳承而表現
得更傑出。 
•面試完，請每一系寫一份甄選
經驗分享考古題，讓學弟妹因你
而有更多學習機會。 
•正備取結果出來，你都還不是
大學生!! 
•請留意輔導室「網路選填志願」
說明會時間。 



備 審 上 傳 再 提 醒 

https://www.youtube.com/watch?v=2cYE4v
W8Tj8 

不需要製作封面 

分檔案上傳 
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https://www.youtube.com/watch?v=2cYE4vW8Tj8
https://www.youtube.com/watch?v=2cYE4vW8Tj8


 



祝   福  
会 


