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臺中市公務人員協會　函

地址：407臺中市西屯區臺灣大道三段99號

承辦人：李同祥

電話：(04)22289111 分機23904

電子信箱：tzj7108@taichung.gov.tw

受文者：臺中市政府教育局

發文日期：中華民國106年8月31日

發文字號：中市公協字第1060000049號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：如說明四(0000049A00_ATTCH1.docx、0000049A00_ATTCH4.doc、0000049A00_ATT

CH5.docx)

主旨：本會為培養會員運動習慣，紓解工作壓力，訂於本(106)

年9月21日起至12月21日止(每週四)與臺中市政府地方稅務

局共同辦理「身心紓壓--生活瑜珈班」課程，請查照並轉

知所屬。

說明：

一、本課程相關事項，說明如下：

(一)舉辦機關：臺中市公務人員協會、臺中市政府地方稅務

局。

(二)研習地點：臺中市政府地方稅務局7樓韻律教室。(臺中

市西屯區文心路二段99號)

(三)研習時間：106年9月21日至12月21日止(遇9/28教師節

及10/5中秋節排休假考量停課2週)，每週四下午5時45分

至6時45分，合計12堂。

(四)講師：謝宜伶老師。

(五)參加對象：以本會會員為主，另為促進訓練資源共享，

亦歡迎本府及所屬機關學校同仁(退休人員)踴躍參加。

(六)報名方式：有意願參加者，請於9月19日前(逾期不受理
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)請填妥報名表後，連同自行負擔課程費用700逕送法制

局行政執行科李同祥彙辦，額滿為止。

二、學員注意事項：

(一)請自備瑜珈課程用品(如需請老師購買瑜珈墊(規格：10

mm、費用：700元)請於報名截止前向本會登記)；課程

進行中請關閉手機或調整為無聲，以表對授課老師及其

他學員之尊重。

(二)請研習人員儘量搭乘公共交通運輸工具。

(三)如遇天然災害發生停班停課時(以臺中市政府宣布停班

停課為主)，本課程亦停止上課。

(四)參加人員一經報名繳費且實際上課後，除了非可歸責個

人因素外，不得以其他個人理由要求退費。

(五)研習課程全部結束後，本會將依各參訓人員實際上課時

間(每堂課1小時)覈實列入公務人員終身學習認證時數

。

(六)爾後本課程如有臨時更動事項，將公告於本會網站週知

，並以電子郵件寄送各參訓人員知照，不另行公文轉知

。

三、有關課程相關資訊及研習報名表，將置於臺中市公務人員

協會網頁，請至「臺中市政府全球資訊網(http://www.ta

ichung.gov.tw)>臺中市公務人員協會(首頁下方)>最新消

息(http://goo.gl/uDtQQA)」下載。

四、檢附105、106年「身心紓壓--瑜珈班」實施計畫及報名表

各1份。

正本：臺中市政府一級機關、臺中市各區公所

副本：謝老師宜伶、臺中市政府、臺中市政府地方稅務局、張理事長金釵、洪秘書長誌
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宏、本會企劃組、本會總務組、本會文書組 2017-08-31
12:09:15


