臺中市公務人員協會

「身心紓壓—生活瑜珈班」課程報名表
一、參加對象：以本會會員為主，另為促進訓練資源共享，亦歡迎本府及所屬機關學校同仁(退休人員)踴躍參加。
二、參加人數：28人。
三、講師：謝宜伶老師
四、研習時間：106年9月21日至12月21日止(遇9/28教師節及10/5中秋節排休假考量停課2週)，每週四下午5時45分至6時45分，計12堂。
五、研習地點：臺中市政府地方稅務局7樓大禮堂。(臺中市西屯區文心路二段99號)
六、自付金額：為落實使用者付費原則，每位學員負擔講師費700元。
七、報名日期：106年9月19日前請填妥報名表簽章後，連同自行負              擔講師費700元逕送(或掃描e-mail)法制局行政執行科李同祥(tzj7108@taichung.gov.tw)彙整，額滿即止。
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