	行政院人事行政總處公務人力發展學院南投院區
106年10月份「中興學術文化講座」場次表

	題目
	看見希望—重新組合未來人生

	主講人
	李偉文(荒野保護協會榮譽理事長)

	日期
	106年10月26日（星期四）上午10:00至12:00

	地點
	國際會議廳

	主

講

人
及

主

題
介

紹
	現職：湯城牙醫診所負責人
學歷：中山醫學大學牙醫系畢業
簡介：醫師、作家、環保志工。熱愛大自然，二十多年前成立荒野保護協會；熱愛閱讀，曾將診所變成社區圖書館提供民眾借閱；長於寫作，專欄遍布在《聯合報元氣周報》、《親子天下》、《康健雜誌》等刊物，著有《你每天都在改變世界》、《教養可以這麼浪漫》、《傾聽自己的鼓聲》、《給自己最好的禮物》等十餘冊書籍。生命中最期盼獲得的禮物是「慈悲」與「智慧」，希望透過閱讀追求智慧，透過號召朋友從事公益來實踐慈悲。

主題：工作、謀生是多數人生活的重心，許多人日復一日被動過日，不敢想望有其他選擇，也不認為自己可以改變。不要太早論斷自己及別人，試著移動心錨，改變想法，嘗試發展不自我設限的生活規劃能力，這種「幸福能力」與「工作能力」一樣重要，善用時間，培養自己的多元能力與興趣，重新組合自己的人生。計劃幸福未來，只有從當下開始，才能活出美好人生。


