[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK14]戀戀花博~愛在台中-護花使者志工培訓營實施計畫
1、 目的
1、 培訓在地青年擔任2018國際花卉博覽會導覽簡說志工。
2、 結合學校與社會資源，加強學員品格，擴大學員視野。
3、 引導學員透過活動培養學員自制能力，養成良好生活習慣，發展樂觀進取的精神，期能具 備「尊重、盡責、明辨、誠實、井然有序、專注、感恩、慷慨」的品格特質。 
4、 透過多元整合，從生活體驗著手，以啟發學生優質的道德價值觀，奠定 學生堅實的品格基礎，使學生具備道德實踐的能力。
2、 [bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK5]辦理單位
[bookmark: _GoBack]一、指導單位：臺中市政府教育局
     二、主辦單位：臺中市家庭教育中心
     三、承辦單位：臺中市西屯區惠來國民小學
     四、協辦單位：臺中市女童軍會
3、 招募對象：高中以上(含高中)及大專院校學生
4、 活動日期：106年11月10日至11月11日(星期五、六)二天一夜
5、 活動地點：日月潭青年活動中心
6、 活動主題：
1、 品格教育
2、 花博志工輔導
3、 學校教育
4、 家庭教育
5、 環保教育
6、 社會教育
柒、活動流程
	時間11/10
	課程主題
	預期目標與效益

	07：30-
	集合
	

	07：30-09：30
	出發go
	

	09：30-10：00
	開訓典禮
	活動始業式，邀請彭富源局長主持。

	10：00-11：00
	志工應有的態度與精神
	邀請彭局長富源擔任講師，為學員說明擔任志工應有的精神及態度。

	11：00-12：00
	認識2018花博
	讓學員認識2018花博在臺中~聽見花開的聲音。

	12：00-13：30
	午餐時間

	13：30-14：30
	破冰暖身
探索體驗教育理論基礎
	1.說明體驗學習課程進行方式
2.奠定探索體驗的主軸精神。
3.活潑氣氛製造樂趣。
4.破除人際藩籬、增進團體互動。

	14：30-15：30
	團隊建立與
團隊目標設定
	1.增進小組成員認識，建立小組默契。
2.瞭解成員特質，強化團隊凝聚與向心力。
3.體認個人在團隊當中扮演的角色。

	15：30-16：30
	領導與服務特質
-信任與溝通
	1.透過團隊溝通，增進合作動能。
2.熟練團隊有效溝通模式，體會團隊經營契機
3.釐清學員經驗習慣，增進溝通技巧。
4.學習信任、溝通與同理心。
5.突破個人勇氣與戰勝恐懼的能力。
6.省思生命中的「信任」與「被信任」角色。
7.提昇團隊中信任、傾聽與同理心的團隊慣性。

	16：30-17：30
	團隊合作、創意與共好
	1.學習團隊經營技巧，穩定團隊成員士氣，進而成長。
2.體認在團隊中身為「領導者」與「被領導者」角色扮演。
3.在團隊討論操作當中，建立一套PDCA的標準作業流程。
4.透過探索體驗教育活動讓學習活潑生動有趣，而樂在學習。
5.增強體驗個人與團隊之關係。

	17：30-18：00
	分配房間
	

	18：00-19：00
	晚餐時間

	19：00-20：30
	舞動青春
	1.散播舞蹈藝術種子，結合地方資源提供學員正當休閒活動。
2.培養學員合作學習能力，增進學員肢體美感與身心健康。

	20：30-22：00
	桌遊益智時間
	1.透過桌遊讓學員學習解決問題的能力。
2.學習懂得尊重他人的不同想法與意見

	22：00---
	盥洗 /就寢
	

	時間11/11
	課程主題
	預期目標與效益

	06：30-
	晨喚
	

	07：00-08：00
	早餐時間

	08：00-11：00
	戶外中低空課程體
1.獨木橋
2.賞鯨船
3.隔島躍進
4.高牆
	1.增進溝通技巧、確認目標與責任，強化團隊動能。
2.培養積極主動、尊重及包容差異的態度。 
3.提升領導能力，培養學員克服困難，樂觀進取，勇於 冒險及不
斷超越的決心。 
4.建立團隊整體的信任感，強化成員的挑戰與激勵作用。
5.突破習慣的框架，增強自我超越的勇氣與決心。
6.建立團隊整體的信任感，強化成員的挑戰與激勵作用

	11：00-12：00
	共植願景樹
團隊共好
反思與回饋
	1.團隊默契與共識的建立。
2.團隊的合作與互助。
4.聆聽與包容團隊中成員的智慧。
5.團隊合作與問題解決。

	12：00-13：00
	午餐時間

	13：00-14：30
	心靈時間
	1.了解學員在這兩天營隊中的感受
2.透過分享學習聆聽與包容團隊成員的需求

	14：30-15：00
	結訓典禮
	

	15：00
	賦歸
	



捌、活動費用：參加學員免費(由臺中市政府教育局補助，經費概算詳如附件)
玖、辦理本計畫有功人員依規定辦理敘獎。
拾、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
