
臺中市 106學年度特殊教育增能工作坊實施計畫 

ADHD學生專注力訓練課程研習 

                              

一、 依據： 

(一)  臺中市特殊教育輔導團實施要點。 

(二)  臺中市特殊教育輔導團身心障礙組 106學年度第 2學期工作實施計畫。 

二、 目的： 

（一） 提升本市特教輔導團輔導員與特教教師對 ADHD學生之認識與輔導策略

之專業能力。 

（二） 精進本市特教輔導團輔導員與特教教師於專注力課程設計運用之能力。 

（三） 強化本市特教輔導團輔導員與特教教師於 ADHD學生專注力教學規畫之

相關理論知能。 

三、 辦理單位： 

（一） 主辦單位：臺中市政府教育局。 

（二） 承辦單位：臺中市特殊教育輔導團身心障礙組。 

（三） 協辦單位：臺中市山線特殊教育資源中心。 

臺中市東勢區東勢國民小學。 

四、 研習時間及地點： 

    (一)  時間：107年 05月 25日(星期五) 13:30~16:30 

    (二)  地點：臺中市山線特殊教育資源中心晨曦樓 3樓視聽教室 

               (豐原國小內，地址：臺中市豐原區新生北路 155號)。 

五、 研習課程內容：詳見附件。 

六、 研習資訊： 

（一） 預計錄取 50名。 

（二） 報名資格： 

       1. 本市特殊教育輔導團身心障礙組成員 

       2. 本市特殊教育教師 

    3. 本市特殊教育中心人員 



    4. 工作人員     

（三） 報名方式：請逕至「教育部特殊教育通報網」→「教師研習」→「縣市

教育局特教研習活動」→「關鍵字」→「承辦單位」→鍵入「東勢國小」

後按查詢，完成網路報名程序（網址：(http://www.set.edu.tw/）。 

       錄取名單請逕至教育部特教通報網查詢是否錄取，將不另行通知。 

    (四)  聯絡方式： 

       1. 聯絡人：山線特教資源中心  陳宗梧老師 

       2. 聯絡電話：04-25295921 

七、 報名注意事項： 

    (一) 研習須簽到、簽退;全程參與者，核予 3小時研習時數。凡錄取後於       

本研習不克出席者，請致電本市東勢國小辦理請假手續。 

    (二) 本研習會場停車位有限，請盡量搭乘大眾運輸工具。 

(三) 本研習響應環保，請參加人員自備茶杯。 

(四) 參加研習人員請各校惠予公（差）假登記及課(職)務排代。 

八、經費: 

本次研習委請本市東勢區東勢國民小學協助至「教育部特殊教育通報網」登錄研

習訊息；相關經費（含講座鐘點費及茶水費等）由「臺中市特殊教育輔導團身心

障礙組 106學年度第 2學期團務工作經費」項下支應。 

九、執行本項計畫相關人員，工作期間由服務單位依實核予公（差）假登記。 

十、本活動辦理完竣後，相關工作人員依規定辦理敘獎。 

十一、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.set.edu.tw/


【附件】課程時間及內容表 

ADHD學生專注力訓練課程研習 

 

日期 時間 活動內容 主持人/講師 地  點 

05月 25日 

（星期五） 

下午 

13：00～13：30 報到 

承辦學校 

與 

身心障礙輔導團 

山線特殊教育資源

中心(豐原國小) 

晨曦樓 3 樓視聽教

室 

13：30～14：30 ADHD學生專注力課程教案分享 張俸慈講師 

14：30～14：40 休息 

承辦學校 

與 

身心障礙輔導團 

14：40～15：30 ADHD學生行為引導建議 張俸慈講師 

15：30～16:30 ADHD專注力課程實施案例分享 張俸慈講師 

16：30~ 賦歸  

 

 

<<講師簡介>> 

張俸慈 

學歷 

哈佛醫學院附設麻州總醫院-物理治療碩士.  

經歷 

＊ 台灣/美國物理治療師國家高考合格.  

＊ 新光吳火獅紀念醫院物理治療師.  

＊ 中國/中山醫學大學臨床指導教師 

＊  潛力種子兒童教育中心的執行長 


