
107年臺中市家長參與學校午餐事務暨食農教育研習會 

實施計畫 

一、目的：為落實行政院食安五環政策，強化學校午餐政策溝通，協助家長瞭解如何

參與午餐事務，以及體驗食農教育動手做，特辦理本研習。 

二、主辦單位：臺中市政府教育局 

三、承辦單位：臺中市大肚區瑞井國小、臺中市后里區月眉國小、臺中市南區國光國

小、臺中市霧峰區霧峰國小 

四、參加對象：本市學校學生家長依報名順序錄取，每場次預計 50~60人。 

五、研習會日期：共 4場，於 5月間舉行。 

六、研習會流程：詳如議程表 

七、報名方式： 

1. 第一場次請填具報名表，傳真至國光國小 04-22850662教務處，依傳真時間

序錄取。 

2. 第二場次請填具報名表，傳真至霧峰國小 04-23334655教務處，依傳真時間

序錄取。 

3. 第三場次請填具報名表，傳真至瑞井國小 04-26912553教務處，依傳真時間

序錄取。 

4. 第四場次請填具報名表，傳真至月眉國小 04-25577439教務處，依傳真時間

序錄取。 

_______________________________________________________________________ 

報名表 

  家長姓名  餐  盒 □葷    □素      □不須準備 

學生姓名  學生就讀學校  

電    話 (住家)                   (手機)                 

請勾選欲報名場次，並於活動一週前傳真至承辦學校： 

□場次一：107年 5月 4日(星期五)臺中市南區國光國小       

□場次二：107年 5月 19日(星期六)臺中市霧峰區霧峰國小    

□場次三：107年 5月 25日(星期五)臺中市大肚區瑞井國小    

□場次四：107年 5月 31日(星期四) 臺中市后里區月眉國小   

          (場次四由月眉國小承辦，但活動場地位於豐原區豐田國小。) 

＊本活動餐盒僅限報名家長，若有不便之處敬請見諒。 

＊為響應環保及落實本市學校午餐自治條例精神，請參加人員務必攜帶環保杯、環保餐

具。 



107年臺中市家長參與學校午餐事務暨食農教育研習會  議程 
場 

次 

一 

 

日期：107年 5月 4日(星期五) 

地點：臺中市南區國光國小視聽教室 

承辦學校：臺中市南區國光國小 

時間 活動內容 主持(講)人 備註 

8:30-8:50 報    到 臺中市南區國光國小  

8:50-9:00 開幕式 臺中市政府教育局  

9:00-9:50 
認識食農教育─ 

水稻的一生 

國立中興大學農業 

 試驗場 呂振庭 技士 
有機米的栽培管理 

10:00-10:50 
參與學校午餐事務─ 

午餐新亮點 

臺中市東區成功國小 

李思蓉 營養師 

介紹校園食材登錄平臺

與午餐食材「四章一

Q」的重要性 

11:00-11:50 
食農教育體驗課程─ 

米穀粉變身秀 
林玎玲 烘培講師 

介紹新興米製食品的優

點，米穀粉的研發與多

元化應用 

11:50-12:30 綜合座談 臺中市政府教育局  

1.報名期間：即日起至 4月 27日截止。 

2.欲報名本場次，請於 4月 27日前傳真(04-22850662)報名，並電話確認(電話：04-

22872475分機 711，張惠美主任)以利承辦學校統計參加人數。 

場 

次 

二 

日期：107年 5月 19日(星期六) 

地點：臺中市霧峰區霧峰國小會議室 

承辦學校：臺中市霧峰區霧峰國小 

時間 活動內容 主持(講)人 備註 

8:30-8:50 報    到 臺中市霧峰區霧峰國小  

8:50-9:00 開幕式 臺中市政府教育局  

9:00-9:50 

參與學校午餐事務 

~學校營養午餐檢核機

制 

臺中市霧峰區霧峰國小 

陳榮錦校長 
 

10:00-10:50 
認識食農教育 

吃出健康與活力 

主婦聯盟臺中分會 

張明純會長 
 

11:00-11:50 
食農教育體驗課程 

煮一鍋好湯~老菜脯雞 

主婦聯盟台中分會 

張明純會長 
 

11:50-12:30 綜合座談 臺中市政府教育局  

1. 報名期間：即日起至 5月 1日截止。 

2. 欲報名本場次，請於 5月 1日前傳真(04-23334655)報名，並電話確認(電話：04-

23393069分機 710，諶玉惠主任)以利承辦學校統計參加人數。 



場 

次 

三 

日期：107年 5月 25日(星期五) 

地點：臺中市大肚區瑞井國小視聽教室 

承辦學校：臺中市大肚區瑞井國小 

時間 活動內容 主持(講)人 備註 

8:40-8:50 報    到 臺中市大肚區瑞井國小  

8:50-9:00 開幕式 臺中市政府教育局  

9:00-9:50 
學校午餐事務 

實務分享 

臺中市大肚區瑞井國小 

張昆鵬校長 
 

10:00-10:50 
食農新主義 

─香料入生活 

國立中興大學 

蔣慎思博士 
 

11:00-11:50 
動手做看看 

─手作香料麵 

國立中興大學 

蔣慎思博士 
 

11:50-12:30 綜合座談 臺中市政府教育局  

1.報名期間：即日起至 5月 18日截止。 

2.欲報名本場次，請於 5月 18日前傳真(04-26912553)報名，並電話確認(電話：04-

26912550分機 211，宋招宗組長)以利承辦學校統計參加人數。 

場 

次 

四 

日期：107年 5月 31日(星期四) 

地點：臺中市豐原區豐田國小視聽教室 

承辦學校：臺中市后里區月眉國小 

時間 活動內容 主持(講)人 備註 

13:10-13:20 報    到 臺中市豐原區豐田國小  

13:20-13:30 開幕式 臺中市政府教育局  

13:30-14:20 
參與學校午餐事務─ 

安心午餐在校園 

臺中市豐原區豐田國小 

廖澍君營養師 
 

14:30-15:20 
認識食農教育─ 

校園食農教育推動 

臺中市外埔區馬鳴國小 

李勝億校長 
 

15:30-16:20 
認識食農教育─ 

校園食農教育之推動 

臺中市外埔區馬鳴國小 

李勝億校長 
 

16:20-17:00 綜合座談 臺中市政府教育局  
 

1.報名期間：即日起至 5月 24日截止。 

2.欲報名本場次，請於 5月 24日前傳真(04-25577439)報名，並電話確認(電話：04-

25562342分機 710，王貝倩主任)以利承辦學校統計參加人數。 

 

 


