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 我適合參加甄選入學嗎？

 先試看看，如果沒考上再拚指考？

 不適合考指考？還是單純不想要考指考？

 真心喜愛某科系？還是現在開始要假裝喜歡某科系？

 會不會到了五月淪為一場空，現在也只是在騙自己？

 你想要什麼樣的大學生活與未來？

 每逢申請入學季節，我總會被這樣的學生所吸引…

◦ 一、知道自己為什麼要念這科系。

◦ 二、對生命充滿著熱情，對事物充滿好奇。

◦ 三、自信但不自傲，謙卑但不自卑。

◦ 四、有一份屬於自己專業或生命藍圖的勾勒。

◦ 五、對國際視野或一些族群的需要有特別關注。

摘自台師大謝智謀教授臉書PO文
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 備審資料一律網路上傳，無須製紙本(除非另有規定)

 應屆畢業生的在校成績證明由教務處統一上傳

 科系要求的各項資料，分開製作成PDF、分別上傳

 各項資料無須製作封面、不用編頁碼

1 32 4 5
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 重質不重量，字數與頁數不是重點

 ３分鐘看得完的篇幅內，留下重點、不講廢話

 突顯個人特色，讓教授對你印象深刻

 用備審資料來主導面試的題目

 備審說謊話？你最好祈禱面試不要剛好問到這個!!

 如果我是教授，這份備審看完我有什麼感覺或想法？

 等到公告第一階段篩選結果才開始做？

 不知怎麼開始?!但你總要開始才可能產出東西

 不要一開始就期待寫出夠好的備審資料

 先從一些個人的小故事、生命經驗開始寫起

 累積足夠素材後，再開始分類、歸納、取捨、編排

 我沒有很厲害的經歷可以寫、可以放?!

 夠好的備審需要多次的修改
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 通常分成兩個部分:
◦ 履歷表

◦ 自傳

 履歷表檢核要點：
◦ 以１~２頁為限

◦ 簡單整齊、一目了然

◦ 個人基本資料、人格特質、校內外學習經歷、

社團或競賽參與、能力檢定證明、其他特殊表現…等

◦ 幫助教授快速形成對你的基本認識為原則

 中規中矩的格式
◦ 沒有過於隱私的個資

◦ 排版簡單、清晰

◦ 用不同顏色標出重點
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 略為活潑的格式
◦ 不同色塊標示不同分類

◦ 條列式清楚呈現

 自由創作的款式
◦ 運用圖表、色塊來呈現

◦ 自由創作展現個人特色

◦ 運用大學Logo增加認同
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 校系制式表格
◦ 由大學校系提供

◦ 考生自行留意簡章申
請校系是否有要求的
表格

 我家裡有四個人，有爸爸、媽媽、妹妹，還有我…

 金門大學一直是我嚮往的學府，除了優美的校園環
境，還聚集了一流的學生相互學習砥礪…

 大學畢後我不打算接著念研究所，期待自己可以到
企業工作，讓自己增添幾筆好看的履歷…
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 透過個人故事來突顯出：
◦ 家庭影響、人格特質、興趣嗜好、專長或特殊能力。

◦ 學習歷程與學習態度、人際相處、生活經營、課外參與。

◦ 生命經驗帶來的體會或信念、對生涯的個人價值觀。

◦ 連結到對此科系的起心動念。

 自傳檢核要點：
◦ 留意各系在簡章上是否有特殊要求。

◦ 避免超過２頁(約1000~1500字)。

◦ 去蕪存菁、具體舉例、呈現重點。

◦ 選擇呈現的內容是否與申請科系有所連結。

◦ 看完能否讓教授留下鮮明印象、有所好奇。

◦ 是否在篇幅中初步點出對此科系的嚮往、渴望。

搭配手上講義；
中央大學書寫指引

師大心輔系

＊耐心（先天）例子Ａ、例子Ｂ
＊負責（家庭）例子Ｃ

＊對人好奇、喜歡觀察（先天）
例子Ｄ、例子Ｅ

＊貢獻服務（後天）
例子Ｆ

＊對社會有正向影
響力（後天）例子
Ｇ

＊善於傾聽（先
天）例子Ｈ

＊指導鄰居課業
都可以讓他們聽
懂、學會
＊英文、國文強
項

＊成績班上前１０

＊學習是自己的責任
（家庭）
＊遇到問題會主動提問

＊高二曾因社團影響時
間規劃、成績退步，後
來適時調整，逐漸找回
平衡

＊參加同儕輔導培訓營，深受吸引
＊營隊進一步詢問輔導老師工作內容
＊認同，符合我的生涯價值觀

＊比起專業知識，更重要的是對自己
生命的反思與整理

＊修教程、考照
＊研究所、實習，
考心理師

＊全國最好的師資

＊教師、心理師多元的
進路可以選擇
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家人的影響
父親是台灣大學生態演化研究所校友。記得我小時候他

在墾丁做研究，經常跟我們分享他的心得以及對環境生態的
憂心，從此讓我對環境相關議題有了更多的關注。在他的工
作中我看到利益與道德的兩難和堅持，以及面對自然環境的
謙卑。父親平常帶著全家親近大自然，所以家中的對話經常
和環境有關，因此我很喜歡親身踏足自然環境，用雙眼、雙
手和觸覺來深切感受它。

課業表現
小時候我曾隨著留學的母親一同到美國生活三年，學前

的童年在英語環境中度過，奠定了日後在英語學習上的優勢，
因此相較其他學科有較佳的表現。雖然我這次學測英文成績
只有14級分，但最近的多益測驗成績900分。對我來說，學
習英文的目的是為了增加知識吸收、提高溝通能力及拓展視
野，而不只是用來考試。至於自然科從小受到父母薰陶，出
入科博館、特有生物研究保育中心和山巔海涯，拿到滿級分
是應該的。

本學期我也通過了學校參與美國國際教育交流的甄選，
將在5月到美國貝德福高中進行為期2週的交流，希望藉此能
夠更加擴展我的視野並同時學習美國文化和生活的優點。
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某事件或新聞的影響
很小的時候我就已經聽聞「股票」這個名詞，那時的印象只是一

堆在電視螢幕上跳動的數字，又紅又綠的，似乎象徵某種特殊的意義。
父親和母親平常有投資股票和基金的習慣，尤其我有兩個阿姨在銀行
的信託部工作，因此股票經常成為家人之間茶餘飯後閒聊的話題，我
在耳濡目染之下，隨著年齡的增長，逐漸了解股票基本上就是一種數
字遊戲，是要靠差價賺錢的。升小六的暑假，在父母的指導之下，我
開始進行有生以來第一次虛擬投資，那時候適逢加權指數第二次攻上
一萬兩千點，幾乎隨便投資一家科技類股都能獲利的時代，因此我樂
在其中，而且越來越起勁，每天一起床就打開電視準備看盤，中午再
向媽媽回報當天的「戰果」。

興趣專長
小時候，我對於可以『動手』的東西特別有興趣。家裡

的鬧鐘、手錶或電器常是我把玩的對象，有時零件壞了，我
喜歡一個人敲敲打打把它拆解開再重新組合回去。..或許我

從小就這麼富有實驗精神吧！我曾經看著書上的指示在家裡
拿著酒精燈、燒杯等儀器製作蠟燭、也仿效科學雜誌上的太
空模型製作火箭…。到了中學時代，學校課程中最吸引我的

部分莫過於電流生磁而製成的馬達和由磁感應生電而發明出
的發電機。曾向大學實驗室借實驗器材嘗試驗證課本理論，
沒想到後來摸出興趣做出一臺小電風扇。
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未來憧憬

回顧這些年的累積，我看到自己具有團隊合作、領導及
統整協調的能力、穩定的情緒智商，同時我對自己有著極高
的要求：既然要做，就做到最好。加上我的規劃能力與意志
力。高中導師曾說我是個做事講求效率、精準的人，我不喜
歡拖泥帶水、馬虎了事，具有企業型的特質，適合投身於商
管領域。高一時，藉由職涯探索規劃課程與興趣量表測驗，
我更確定在商業領域、國際貿易、證券交易和資訊處理的興
趣與特質，希望能多學習經貿與證券相關的知識。

 通常分成兩個部分:

◦ 申請動機

◦ 讀書計劃

 申請動機簡而言之就是…

說出一個OOO渴望且適合念此科系的故事
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 內在動機
◦ 個人興趣及熱情與此科系的關聯性
◦ 個人對生涯所抱持的價值信念與此科系的關聯性
◦ 個人特質與此科系的關聯性

 外在動機
◦ 此科系的學習內容、師資設備、畢業出路、專業發展
◦ 此科系畢業後相關工作內容、福利待遇、產業發展及趨勢

◦ 此校的地理位置、擁有的資源、國際交流管道、學術或產
業聲望、校友人脈…等等

◦ 親友的影響或期待、生涯重要楷模的影響
◦ 生命經驗的影響

 有沒有呈現你對此科系的熱情與動機？

 除了熱情與興趣，是否有具體的作為來持續耕耘？

 內、外在動機是否有具體的事例來佐證？

 對校系學習內容、校系發展重點、未來出路的掌
握…等，是否有正確的認識或具體了解？

 是否有呈現未來你的願景或企圖？

 篇幅以1~2頁為原則。
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高一時，藉由生涯規劃課程和興趣量表測驗，加上我的生活經
驗，我很明確對國際貿易、證券交易、電腦資訊處理的興趣，希望能
多學習國際經貿、證券相關、資訊管理方面的知識，因應未來大數據
分析時代和培養全才的趨勢，並以進入外商公司擔任專業分析、管裡
人員，或私人企業擔任財管顧問、金融分析師為目標。得知政大有對
於弱勢學生的眷顧，我便期望能以政星組進入政大商學院，將未來發
展的藍圖付諸實現。

政大商學院共通資源，如財管相關館藏書籍、線上股價資料庫、
商院電子報、多家公司集資捐贈的頂尖學園等；課程地圖，如四年必
修課程、80多門自由選修課，五年一貫雙學位學程等資訊，我也藉

由兩次參與政大包種茶節有了更深的了解；政大商院的國際化趨勢，
亦是吸引我申請的重要因素，因此政大商院是我最佳選擇。

我會申請外文系，主要是受到現今全球化的趨勢刺激。

台灣加入ＷＴＯ後，不只貨暢其流，人才也變得是另一個競

爭的市場。地理老師曾經建議我們看一本書叫「新遊牧民

族」，給我很大的提醒，所以希望能藉由英文及第二外語來

拓展視野，並廣泛的涉獵政治、經濟、企管、文化、社會、

歷史等各層面的知識，培養更多的專長。另外，之所以會選

擇成功大學，除了是國內名校外，主要是因為它是一所綜合

大學。這對於我未來第二專長的選擇提供了極佳的陶冶環境，

並同時能夠多方涉獵。此外，也是因為有不少認識的長輩都

是成大校友（如老師、教會會友、等），他們在在許多處世

和工作上的認真，讓我印象深刻，並以他們為榜樣。
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父親是貴校生態演化所的校友，常常聽他提起母校的事物，
讓我憧憬也能成為台大的學生。在搜尋和我興趣相關的系所
時，我非常興奮的發現貴系的授課領域和教學內容與我的夢
想和興趣是相符的。除了我駕馭無人機的專長，我認為小型
無人機體積小、機動性高與即時性，能協助「水土資源工程」
拍攝與監測環境變化，所獲得物種分布或棲地特色可以供
「生態環境規劃」參考，而空拍影像更可以轉換成「環境系
統資訊」的圖層和圖資，以快速直接地幫助生態工程和規劃
的進行，並在物種和環境保護獲得一定的幫助。

貴系的授課方向是我一心所嚮往的學習領域，也是我一直
以來的抱負，我過往在高中課程、空間設計規劃和無人機技
術上有計畫的準備和學習，就是希望能成為貴系的學生，也
希望貴系能給我寶貴的入學機會。

 如果自傳講的是過去，申請動機講的就是現在，讀
書計畫就是在闡述未來。

 讀書計畫的內容面向：
◦ 大學四年的學習規劃

◦ 如何利用校系的資源（師資、設備、研究重點、實習、
國際交流…等）

◦ 社團或課外生活規劃

◦ 其他自我成長的規劃

◦ 畢業後的規劃（升學或就業）、簡單的職業藍圖
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 是否呈現你個人的「時間管理」、「學術傾向」與
「科系專業熟悉度」?

 提出的計畫是否過於籠統、太理想化？

 設定的計畫或目標是否具體、清楚？

 規劃的內容與申請動機、個人信念價值是相互呼應
或前後矛盾？

例：申請動機裡有提到看中此校系的國際交流機會，
卻沒有在讀書計畫裡提到要申請國際交流。

例：自傳提到自己熱愛多元學習，讀書計畫對於學
習沒有什麼多元或想法。



2019/3/8

17



2019/3/8

18

 自我介紹好像在背文章，一點都沒有內化，連介紹你都要這樣
生硬，表示你對自己很陌生…

 面試時眼睛看桌子、看天花板、不專注掃射，就是不好好看著
幾位面試教授…

 不懂卻裝懂，亂掰一通…

 問你問題，卻冗長回答好幾分鐘。講到自己很熱血，卻疏忽了
面試教授一點都沒興趣…

 一副很酷、很跩的樣子，以為全世界以你為中心…

 花你自己口試寶貴的時間與面試教授辯論…

 對這科系一點都不了解，甚至說是爸媽叫你來申請的…

 書面資料草草完成，一看就知道沒花心思準備…
摘自台師大謝智謀教授臉書PO文
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 整齊又不失青春氣息的穿著儀容

 既然是學生，就穿得像學生!!

 確認考試內容、上網蒐集歷屆考古題

 參加模擬面試、主動找同學或師長多多演練

 事先準備自我介紹，熟讀個人備審資料

3分鐘與1分鐘的版本、中英文版本

 調整心態、用放鬆的態度去呈現真實的自己

 認識考生型：考生的特質能力、過去的經驗與處事
態度、對未來的想像或期待。

 動機與生涯規劃型：申請此系的動機、對這個系的
期待、進入此系之後的規劃與自我期許。

 科系專業型：與此科系有關的知識、與此科系有關
的新聞時事、對某某議題的看法。

 情境題型：透過假設情境，了解考生的想法與應對。

 出人意料型：讓你愣住的題目，重點在於考驗你的
臨場反應，觀察考生的應變能力、思考模式、表達
能力。
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 個別面試：一位教授對一、多位教授對一

 團體面試：一位教授對多位考生、多對多

 多關面試：一關以上的面試情境，考生依序闖關

 真誠、自然才是最高指導原則。

 適度透漏亮點，讓教授對你感興趣、由你主導面試。

 練習讓自己有比較輕鬆、自在的身體語言。

 將自己的不足轉為自己的契機。
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 與各班輔導老師約時間討論備審資料或個人需要

 來輔導室翻閱畢業學長姐的備審資料範本

 來輔導室翻閱畢業學長姐的面試經驗分享


