
書面審查資料參考架構與書寫指引 

一、自傳（學生自述） 

 履歷表格（基本資料、學經歷、檢定或競賽成果、社團或幹部經歷、其他有利...） 

 家庭背景&人格特質 

1. 家庭背景的簡要描述，重點放在家庭型塑你哪些特質或個性？ 

2. 父母或重要家人的教養方式與互動，影響了你哪些重要的價值觀與信念？ 

3. 家人的職業或相關意見是否有影響了你後來生涯的抉擇？如何影響？ 

4. 你個人先天或後天的特質有哪些？成長過程中的價值觀與信念是什麼？ 

 求學歷程 

1. 過去求學經驗中的學習狀態、學業態度大致如何？過去老師通常會如何肯定你？ 

2. 如果有特別突出的科目或學習表現（最好跟科系有關），可以進一步多加描述。 

3. 高中階段的學業表現是否有特別可以提的經驗？ 

4. 是否曾有過學習上的困境？又是如何因應克服？靠自己努力還是有貴人啟發？ 

 課外或特殊經歷（最好是跟科系有關、或是跟一些加分的軟實力有關） 

1. 在社團、校內外活動、檢定或競賽、人際互動中，有哪些可分享的經驗或成果？ 

2. 過程中，帶給你哪些學習與成長？培養了你哪些能力？帶給你什麼實質的改變？ 

3. 如果這些經驗跟申請科系有關連性，關連性是什麼？如何影響了你更加的嚮往？ 

 科系相關的探索經驗與聚焦歷程 

1. 最早對申請科系的認識起源於哪裡？當下吸引你的原因與你所看重的是什麼？ 

2. 後續對申請科系又有哪些進一步的探索？有什麼新的認識？如何更加吸引你？ 

3. 為了可以進入申請科系，你曾做過哪些努力或嘗試？結果如何？ 

 未來展望 

1. 你個人對未來的自我期許是什麼？有哪些自己想要追尋的價值觀與信念？ 

2. 透過進入申請科系，將如何幫助你逐步成就自己？如何讓你達到自我期許？ 

 

二、讀書計畫（含申請動機） 

 申請動機 

1. 在認識與探索申請科系的過程中，你發現自己被科系所吸引的原因為何？ 

2. 進一步認識後，你覺得自己哪些特質或能力，與申請科系相符合、能夠勝任？ 

3. 申請科系或延伸的職業可以滿足哪些你所重視的價值信念？滿足哪些自我期許？ 

4. 申請科系或這間大學，有哪些吸引你的原因？（資源、師資、教授專長、福利待遇、

國際交流機會、未來出路...等） 

5. 綜合上述，這個學校的這個科系將如何成就你？如何讓你成為自己所期待的樣子？ 

 讀書計畫 

如果有幸進入這個你衷心期盼的科系（如果你前面沒有說謊的話），你將如何運用錄取後

的時間（包含大學開學前、大學期間、大學畢業後），逐步把你前面提到的自我期待與目

標，轉化成具體可行的計畫？（可以用段落方式呈現，也可以用表格方式呈現） 
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