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台南應用科技大學 

2016南應盃全國養生休閒創意遊程設計競賽 

競賽辦法 
主辦單位：台南應用科技大學養生休閒管理學位學程 

協辦單位：台南應用科技大學旅遊學院、旅館管理系、應用英語系、會  
           計資訊系、餐旅管理學位學程 

一、活動主旨 

隨著我國觀光產業蓬勃發展，旅遊已成為社會各階層生活中不可

或缺的休閒活動，加上近年來社會大眾注重健康與養生的趨勢，旅遊

中的養生休閒相關行程也成為吸引消費者的重要元素，因此特舉辦本

競賽活動，擬透過競賽交流，提升高中職與本校學生在養生休閒旅遊

行程規畫方面之技能，培育養生休閒遊程規劃設計之專業人才。 

二、參賽資格 

1.高中職組：全國高中(職)學校之在校學生，免費報名。每隊以4至6

人為限參與競賽，每隊需有一位指導老師，指導老師不

限隊伍數。 

2.南應大組：台南應用科技大學各系/學位學程之在學學生，免費報

名。每隊以2至4人為限參與競賽，每隊需有一位指導老

師，指導老師不限隊伍數。 

三、競賽流程 

競 賽 流 程 日    期 備    註 

遊程企劃書繳交截止日 105/11/16(三) 
繳交一式四份企劃書與報名表。 

(以郵戳為憑-寄至台南應用科技大學 養生休閒管理學位學程) 

初賽審查結果公告 105/11/23(三) 
於本校養生休閒管理學位學程網站公告入

選決賽隊伍。 

決賽簡報與頒獎 105/12/07(三) 

時間：09:00-16:30 

各組上台簡報。 

地點：台南應用科技大學生科大樓一樓

LT106 教室 
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 四、決賽流程： 

日期：105 年 12 月 07 日(星期三) 

時間 活動內容 主講人/主持人 

09:00-09:10 開幕式 
旅遊學院 許應哲 院長 
養生休閒管理學位學程 

蔣家皓 主任 

09:10-09:30 比賽規則說明 養生休閒管理學位學程 
鍾任榮 老師 

09:30-12:30 高中職組簡報比賽 評審群 

12:30-13:30 用  餐 

13:30-15:30 
南應大組簡報比賽 

*高中職組校園參訪活動 

(流程如下) 
評審群 

15:30-16:00 
成品展示、創意解說 

公佈比賽結果 
養生休閒管理學位學程 

鍾任榮 老師 

16:00-16:30 頒獎 
旅遊學院 許應哲 院長 
養生休閒管理學位學程 

蔣家皓 主任 

16:30 圓 滿 賦 歸 

 

五、競賽規則與評分說明 

1.行程規劃內容以能呈現【養生休閒】特色為原則，以台灣各地區的旅

遊資源進行規劃，遊程可搭配遊覽車、大眾交通工具、腳踏車或步行

等方式進行。 

2.規劃重點：(1)發展國內精緻旅遊。  (2)推廣養生休閒旅遊。 

(3)建構旅遊品質及深度。(4)遊程應結合養生休閒特色。 

3.遊程地點：以台灣地區為限。(包含台澎金馬等離島) 

4.行程天數：國內旅遊兩天一夜。 

5.人數規定：以團體旅遊一部車人數(20-40人)進行規劃。 
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6.遊程經費：經費不限制，以合乎市場行情為原則，請編列每人合理 

估價表。 

7.交通工具：結合各種安全及便利交通工具。 

8.住宿安排：以合法住宿機構為原則。 

9.適合對象：可自行設定參與對象、出發地區、季節，並說明適合客 

源層。 

10.風險管理：應考慮遊程執行時的風險預防措施及緊急事件處理機制。 

11.遊程設計期間：以2016-2017年當地現有之資源為設計依據。 

12.企劃書封面須註明企劃書名稱、組別名稱及組員姓名。企劃書內頁 

含附件限制25頁以內，頁數超過部分不予計分。(請繳交企劃書一式 

四份、報名表一份) 

  13.初賽審查(書面)評分標準： 

評分標準 配分比例 

遊程可行性與合理性 40% 

養生休閒特色與創意 40% 

企劃書完整性 20% 

14.決賽評分標準： 

評分標準 配分比例 

遊程主題創意性 30% 

養生休閒特色呈現 40% 

台風與簡報技巧 30% 

(1)各組自備PPT簡報於決賽播放，企劃書內容不得更換。 

(2)各組上台簡報10分鐘，評審提問時間5分鐘。 
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六、決賽獎勵方式 

1.高中職組 

第一名(1組)：每人獎狀一紙及獎金 4,000 元。 

第二名(1組)：每人獎狀一紙及獎金 2,000 元。 

第三名(1組)：每人獎狀一紙及獎金 1,000 元。 

優勝七組：每人獎狀一紙。 

備註：各隊指導老師每人獎狀一紙。 

 

2.南應大組 

第一名(1組)：每人獎狀一紙及獎金 4,000 元。 

第二名(1組)：每人獎狀一紙及獎金 2,000 元。 

第三名(1組)：每人獎狀一紙及獎金 1,000 元。 

優勝兩組：每人獎狀一紙。 

備註：各隊指導老師每人獎狀一紙。 

七、聯絡方式 

台南應用科技大學 養生休閒管理學位學程 

地 址：71002台南市永康區中正路529號 

電 話：06-2535200  E-mail：emblrm@mail.tut.edu.tw 

聯絡人：養生休閒管理學位學程  

   蔡怡甄 書記(分機：332) 

   蔣家皓 主任(分機：332) 

活動訊息請參考本學程網頁：     

 http://www.lrm.tut.edu.tw/bin/home.php 

競賽主辦單位保有對競賽內容及規章修改之權利。 

mailto:emblrm@mail.tut.edu.tw
http://www.lrm.tut.edu.tw/bin/home.php

	競賽辦法

