
國立中興大學附屬高級中學 

106 學年度特殊教育暨家庭教育輔導知能研習實施計畫 

一、依據 

  （一）教育部 106 年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。 

  （二）教育部國民及學前教育署 106 年度友善校園學生事務與輔導工作實施計 

        畫。 

  （三）國立中興大學附屬高級中學 106 學年度輔導工作計畫 

二、目的 

  （一）協助教師覺察自我身心狀態及內在資源，學習調整自我的情感慣性。 

  （二）引導教師將諮商模式運用在學生身上，將情感化為同理心與傾聽。 

  （三）引導教師學習如何喚起學生的正向好奇、自我覺察、轉換情緒，使學生 

        能欣賞自己、主動學習。 

三、辦理單位 

  （一）主辦單位：輔導室 

  （二）協辦單位：各處室 

四、研習主題：如何與孩子對話。詳課程表（見附件一） 

五、參加人員 

  （一）本校教職員工、學生家長 

  （二）策略聯盟學校：臺中市立臺中女子高級中等學校、臺中市立臺中第一高 

                      級中等學校、臺中市立臺中第二高級中等學校、臺中市 

                      立文華高級中等學校之教職員工 

六、研習時間：106 年 11 月 24 日(五)，13 時 50 分至 16 時 20 分。 

七、研習地點：國立興大附中（台中市大里區東榮路 369 號）圖書館五樓會議室 

八、報名 

    請於 106 年 11 月 23 日（四）前登入「全國教師在職進修資訊網」報名， 

    網址：http://inservice.edu.tw/index2-3.aspx  課程代碼:2310392 

    聯絡人：李麗真主任、張凱柔老師   聯絡電話：04-24875199 轉 701、705 

九、講師介紹: 

李崇建（千樹成林、快雪時晴創意作文創辦人。台灣青少年教育協進會常務理事。）  

教育著作：《薩提爾的對話練習》、《對話的力量》、《閱讀深動力》、《沒有圍牆的

學校》（與甘耀明合著）、《移動的學校》、《給長耳兔的 36 封信》、《作

文，就是寫故事》、《超級有趣的古典詩詞》（與李崇樹合著）、《心教》、

《麥田裡的老師》以及《心念》。 

十、研習時數：參加研習人員，全程參與者發給 2 小時研習證明。 

十一、策略聯盟學校參加人員請核予公（差）假，往返差旅費由原服務單位依規 

      定報支。 

十二、本計畫陳 校長核准後施行之，修正時亦同。 

 

http://inservice.edu.tw/index2-3.aspx


附件一 

國立中興大學附屬高級中學 

106 學年度特殊教育暨家庭教育輔導知能研習課程表 

時間：106 年 11 月 24 日（五） 

地點：國立興大附中圖書館五樓會議室 

時間 研習內容 主講（持）人 地點 

13：40 

∣ 

13：50 

報到 

開幕式 

陳勇延校長/ 

興大附中團隊 

圖書館五樓 

會議室 

13：50 

∣ 

15：20 

學會與自己和諧共處 

覺知內在資源，導出師生互動新能量 

李崇建老師 

圖書館五樓 

會議室 

15:20 

∣ 

15:30 

休息 興大附中團隊 

圖書館五樓 

會議室 

15:30 

∣ 

16:20 

練習「對話」，學習應對學生的問題 

從對話引導學生的正向成長 

 李崇建老師 

圖書館五樓 

會議室 

16：20 快樂賦歸 

 

 



附件二 

國立中興大學附屬高級中學 

106 學年度教師輔導知能研習報名表 

 

服務學校  姓   名  

職   稱  性   別 □男    □女 

身分證字號 

(核發研習時數用) 

 出   生   年    月    日 

聯絡電話 
    

手機號碼 
 辦公室 

電話 

 

備註 

1.請於 106 年 11 月 23 日（四）前登入「全國教師在職進修資

訊網」報名，網址：http://inservice.edu.tw/index2-3.aspx   

課程代碼:2310392 

2.若無法完成線上報名，再填妥本報名表以傳真方式報名。 

傳真號碼：（04）24870680 

3.聯絡電話： 李麗真主任(04)24875199(分機 701)、                

             張凱柔老師(分機 705） 

 

http://inservice.edu.tw/index2-3.aspx

