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01. 人體經絡-初階 廖清祈 週一 09：30~11：30 108/03/04~108/05/20 一般教室 12 

02. 人體經絡-進階 廖清祈 週一 09：30~11：30 108/05/27~108/08/12 一般教室 12 

03. 人體經絡-高階 廖清祈 週一 09：30~11：30 108/08/19~108/11/04 一般教室 12 

04. 
Foam Roller 核心肌群保健

皮拉提斯 
歐陽清瀠 週一 12：10~13：10 108/02/25~108/04/29 舞蹈教室 10 

05. 高爾夫球理論與實務 魏守群 週一 19：00~21：00 108/02/11~108/06/24 高球練習場 20 

06. 
Foam Roller 核心肌群保健

皮拉提斯 
許珂蜜 週一 19：00~20：00 108/02/25~108/04/29 舞蹈教室 10 

07. 單人舞 賴阿喚 週二 10：00~12：00 108/01/08~108/05/07 一般教室 15 

08. 書法班 余祥敦 週二 10：00~12：00 108/02/26~108/06/11 一般教室 16 

09. 攝影入門 王鵬翔 週二 19：00~21：00 108/02/26~108/04/30 一般教室 10 

10. 法語教學 鄭妮妮 週二、四19：00~21：00 108/04/30~108/07/04 一般教室 20 

11. 捷克語教學 崔沛哲 週二、四19：00~21：00 108/04/30~108/07/04 一般教室 20 

12. 自然發音英文歌唱班 陳淑津 週三 10：15~12：00 108/02/13~108/07/31 一般教室 24 

13. 彩妝基礎班 葉雯玫 週三 13：20~17：20 108/03/06~108/05/15 一般教室 8 

14. 體適能瑜珈 林家聿 週三 18：30~20：00 108/02/20~108/06/12 一般教室 16 

15. 羽球世界 徐育鈴 週三 18：30~20：30 108/02/13~108/07/03 羽球館 20 

16. 埃及肚皮舞(初階)  劉孟玲 週三 19：00~21：00 107/12/19~108/03/13 舞蹈教室 10 

17. 網球(初級) 張富宜 週三 19：00~21：00 108/01/09~108/03/20 網球場 10 

18. 太鼓班 林佩樺 週三 19：00~21：00 108/03/06~108/05/15 一般教室 10 

19. 日語入門 梁文漢 週三 19：00~21：00 108/03/06~108/06/12 一般教室 15 

20. 卡啦 OK班 黃瑰秋 週三 19：00~21：00 108/03/06~108/06/19 一般教室 16 

21. 麗澤合唱團 林怡文 週四 10：00~12：00 108/01/03~108/05/09 藝文中心 16 

22. 唱歌學英文 陳淑津 週四 10：15~12：00 108/02/14~108/08/01 一般教室 24 



 

 

23. 緬甸語文化 楊采瀅 週四 18：30~20：30 108/03/07~108/05/09 一般教室 10 

24. 色鉛筆素描班 劉坤錦 週五 08：30~11：30 108/03/08~108/07/05 一般教室 16 

25. 彩繪工筆－花卉之美 張芳甄 週五 08：30~11：30 108/03/08~108/07/05 一般教室 16 

26. 健康自信肚皮舞(進階)  何玫霓 週五 09：00~11：00 108/01/04~108/03/22 舞蹈教室 10 

27. 體適能瑜珈 林家聿 週五 09：30~11：00 108/02/22~108/06/28 一般教室 16 

28. 歡樂肚皮舞(初階)  何玫霓 週五 11：00~12：30 108/01/04~108/03/22 舞蹈教室 10 

29. 茶器陶藝美學-初級創作班 蘇乙宸 週五 19：00~21：00 108/03/01~108/05/10 專業教室 10 

30. 長笛 胡雅雯 週五 19：00~21：00 108/03/01~108/07/25 一般教室 20 

31. 法律常識 柯凱文 週六 10：00~12：00 108/03/02~108/05/04 一般教室 10 

32. 唱歌玩樂器初階班 馬立峰 週六 14：00~16：00 108/02/16~108/06/01 一般教室 16 

33. 美容丙級技術訓練班 葉雯玫 週六 14：00~18：00 108/03/02~108/05/04 一般教室 15 

34. 俄語教學 林柏均 週六 14：00~16：00 108/03/02~108/05/04 一般教室 10 

35. 四絃琴烏克麗麗彈唱班 溫晏玲 週六 15：00~17：00 108/03/02~108/05/04 一般教室 16 

36. 號手假期管樂重奏團 余文凱 週六 19：00~21：00 108/03/09~108/06/01 專業教室 10 

37. 網球(中級) 林永安 週六 19：00~21：00 108/01/05~108/03/23 網球場 10 

38. 
股票或期貨程式交易的策

略與設計 
廖水潭 週日 08：00~12：00 108/03/10~108/03/31 專業教室 4 

39. 產後乳房護理與按摩實務班 楊琇妤 週日 13：30~17：30 108/03/03~108/03/24 一般教室 4 

40. 產業人才投資在職訓練課程  專業師資 
不定時推出最夯的課程，詳情官網 

41. 營隊辦理 專業師資 
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