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　　跑過全程馬拉松就會知道，在比賽中勝過或敗給某個特定的人，對跑者來說並不是重要。不過倘使成了奪冠的熱門選手，超過眼前的競爭對手便成為重要的課題；然而對於普通的市民參與者來說，個人的勝負並不是很大的重點。其中或許有人是以「我不想敗給他」的動機在跑，這種動機大約足以成為練習的動力。不過假定那位特定對手因故不能參加賽事的話，這個人參加比賽的動機就消失（或減半）了，如果是這樣就沒法長久當一個跑者。

　　一般跑著多少會預先設定「這次要以這樣的時間跑完」的個人目標來向比賽挑戰。如果能在那時間內跑完，他或她就「達成目標」。如果沒辦法跑完，就「沒有達成目標」。即使沒有在時間內跑完，也有已經盡力的滿足感，只要產生下次再繼續的積極感受，或類似某種重大發現般的東西，也可以算是一種成就吧。換句話說，跑完之後是否能感到自豪（或類似自豪），對長距離跑者來說便成為很重要的基準。
　　同樣的道理在工作上也通用。小說家這種職業──至少對我來說──沒有勝負之分。雖然也許發行冊數、文學獎、評論的好壞可以成為一種成就的指標，但那並不能算是本質上的問題。寫出來的東西能不能達到自己所設定的基準，比什麼都重要，而且是無法隨便找藉口的事情。對別人或許可以想辦法適度說服，對自己的內心卻絲毫也無法蒙混。在這層意義上，寫小說和跑馬拉松很類似，基本上，對創作者來說，動機是確實在心中安靜存在的東西，不應該向外部求取什麼形式或基準。
　　跑步對我來說既是一種有益的鍛鍊，同時也是有效的隱喻。我每天一面跑步，或累積參加比賽的次數，一面提高達成基準的高度，藉著能夠達成目標，以提升自我。至少有立志提高，為此而每天努力著。我當然不是什麼了不起的跑者，以跑者來說水準極平凡──或者該說是平庸吧。不過這也完全不重要，重要的是能夠稍微超越一點昨天的自己。所以要說長距離賽跑得有挑戰的目標或對象的話，那應該就是過去的自己。（節錄自　村上春樹《關於跑步，我說的其實是……》）

閱讀上文，分項回答以下問題：

問題（一）請說明村上春樹何以認為寫作與跑步類似？其理由為何？文長100字為限（占6分）

問題（二）運動可以是團體的合作，也可以是個人的競賽。村上春樹在跑步中思索人生相關的經驗法則，而你呢？在運動中，你領悟了什麼？請以「關於ＯＯ，我說的其實是……」為題，ＯＯ可以是任何一種你喜愛的運動，寫下你在從事這項運動的過程中，有何感愛與體會？文長400字左右（占18分）

※回答時請標明（一）、（二） 

※未訂題目者扣2分
